Як вберегтися від грози
Гроза – природне явище, яке може загрожувати життю та здоров’ю людей. Найчастіше страждають люди, що перебувають під час грози поблизу включеного електрообладнання, на відкритій місцевості або ховаються під деревами.
А так як останніми днями на Чернігівщині лютує негода, то правильно буде нагадати правила поведінки під час грози.
Перш за все, під час наближення грози, краще утриматися від поїздок в ліс, поле або до водоймища.
Блискавка небезпечна тоді, коли за спалахом тут же лунає гуркіт грому, тобто грозова хмара знаходиться над вами і небезпека удару блискавки найбільш вірогідна.
Ваші дії під час грози, якщо Ви знаходитеся вдома:
· не виходити з будинку;
· не топити піч (дим має високу електропровідність);
· негайно вимкнути телефон;
· радіо і телевізори відімкнути від мережі, не користуватися електроприладами (особливо важливо для сільської місцевості);
· позбавитися протягу, який може привернути кулеподібну блискавку;
· зачинити вікна, двері, димарі;
· триматися далі від електропроводки, антен, вікон, дверей;
· уникати підвищень, відкритих незахищених місць, металевих або сітчастих огорож.
Якщо під час грози Ви знаходитеся на природі:
· сховайтеся на ділянці з низькорослими деревами, або у канаві чи ямі;
· старайтеся знаходитися подалі від води.
Якщо ж гроза застала Вас в транспорті:
· під час поїздки велосипедом, мотоциклом – припинити рух і перечекати грозу на відстані близько 30 м від них;
· в автомобілі – необхідно зачинити вікна, опустити автомобільну антену та не рекомендується їхати.
Якщо поблизу виникне кулеподібна блискавка, старайтеся зберігати спокій і не рухайтеся. Не потрібно наближатися до неї, торкатися її чим-небудь, оскільки може відбутися вибух. Не слід тікати від неї.
Тож, якщо людина не розгубиться, і згадає ці поради, її обмине навіть та доля ризику, яку приховує у собі блискавка. Бережіть своє життя!
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